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Seccion comercial

Dorado Beach celebra una nueva Zafra

nmarcado aen al Bﬂm ambents

pios de madem, candelabros gi-

mvﬂmwl’mm
uni plantecion de azice, Doredo Beach
Reson celebra la experienca de @ nueva
Zaka, el remodelano reais rants del complais
GUE Presanta un nueva mend canbedo.

Con una imversion de $300,000 que in-
cluye i criginal denormicion que necrea. o
acogedor ambiere que deleitaba l&s ha-
ceandias de antafo, tambeén se renovd &
mand del chef José Shamil Cedafio con
dalicias que fesisjan s bondadas deviviren
l ndicn, Adennds, se adendid o horaro.

La decorecion egivg @ cango de Manssa y
Merieetala, da la firna Dekor, v 58 exliands
hasta &l Membar's Loungs, pero de manara
miis casual, para gue los socios del dub
puedan hacer uso de la mesa de bk
disfrutar de log lelevisones LD para eventos
deportivos, meeas de jUegos o smplements
relajarse en los cOMmooios espacios, despues
de un rowsd de goif,

Entre las deficlas de Zafra, los coman-
sales pusden distndar de ricos bocaditos

Suiza exhorta a cuidar de tu cuerpo

anscienlas de la necesidad de
promover una buena aliments-
cidn, Suiza, la compania lider en
produccidn y distribucion de pro-
ducios laclecs y bebidas de frutas de
Puerta Rico, presentd recientemente su
nueve campefa de comunicacion, “Tu
cuarpe s tu amego. Cuidelo®. La cam-
paina exhora a los consumidonas a dare
mayor pricvidad al cuidado intenicr de su
CLNEO, A WS da und alimentacion oo-
mecia y balanceada, corma primer paso pana
lucir bian y mejorar |a calidad da vida
La inlciativa busca fomentar una vslin
diferenta de cOmo vamas NUesiro Guenpo
¥ Mo, Conociendo su funcionamients y
nacesidades, podemos cusdaro mejor
para mantanamos saludables. Para elio
cuantan como parfavez con Dana Mird,
raconocide licenciada en nutricidn y pra-
sidenta esacta da la Academia de Mu-
tricign y Deetélica, capitulo de Puerto
RAico. “Para la mayorla de la peesonas,
Clidar ¢ Su culpo 85 Sinonimo de
Irabaje y sacrificio. Sin embargo, o5 mu-
cho mas il de o gua imaginan. Se lala
de adoplar nuevos patrones y Racer pe-

DAMA MIRD, RECONOCIDA
LICENCIADA EN NUTRICION ¢
presidenta electa de la Academia
de Nutrickin y Dietética, capitulo
de Puerto Rico

quefios cambios pera eacoger los pro-
ducios mas apropiedos para su astilo de
vida", indico la Lic, Mir,

La compafta estard apoyada por una
promacidn virkal, a ravés de 1a red social
de Facebook, en la qua los cansumidores
podran hacer consultas con la Lic. Mirg
subre cama cuidar mejor de U cusrpo.
Ademnds, $¢ ha desarrollado wn calen-
daric de presentaciones en dilerenles
egigblecmientos comercighes alrededor
de la Isla. donde podrén mersciuar di-
rectamente con la nutricionista.

“Por casi 0 afos, Suize ha sido pare de
la alimentacsdn de los puenomquenos,
nutiando a las familia con productos de
calidad y frescura; feentes de energia
indispansabla para todos, Con esta cam-
pafha de comunicacitn afadimos un ade-
meanto de concienciacidn y educackn,
con el que esperamos llegar a gran parta
de lies madres, principales responsables
de la alimentacian en ks hoganes puar-
forriguenos, relorzands asi muestra pro-
mesa de “Suira, nubscidn para mas vida®,
indichd Albero Bandera, geente general
de Suiza.

]
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que incluyen ceviche fresco, empana-
dillas ce camucho en salsa de sofrite v el
samon gravies, Como plato pringipal,
podrin deleitar su paladas con un su
culento abln sobwe espnecas en vina-
grata da tomates, & chuletdn de cordero
0 un jugoso rbeye preparado con di-
farentes saksas al gusto

El chl Ciscla™o, oo mies o 26 s di
experiencia, ha sido entenado an dversos
eslilos de coone y posee una ampla ex-
penancia culturel que o ha levado a Estecos
Unidos, Europa, Mikdeo v las idas dal Cariba,
Su floanka y su acercamiemn a la cocina es
sencila, "cocina deads & coremdn y respets la
raireleza da los ngredieniss pam expe-
rimieritar ura sabross expenencia culinara’,

Zafra deteita a su pubio con misca en
wivi odios 109 viemes en o Area de la Darm,
abseriz hasta s 11:00 p.m. B itinerano de
dasayUnD es viamas y sabado de 00 am. a
11200 am,; e almuerzo 58 sine fodos Ios
diges ge 17:00 am. a 530 pm. ¥ la cena sa
puede diskhuler de midrookes a Gomingo en
howano g §:00 pame a 10:00 pum,

Plara raganmackites, lama af TET-636- 1007,

Relajate haclem:lo Yoga

i ya cOnOCes |2 pracica de yoga, sabes exacaments io
que sgniica &l ceving. E5 ese deseo de sadsar la
recasidad de lagar a un espaco segum y kbeer las
fansiones del dia, ermEr en conasion $on tu FEEpIECIN i
S0l I noggig, Todos en akipin momerio de la vida dasean esa
crave Fach & yoga
Reqdiabe la oporursdad v particng de una dase diselfadsa pam
nivelas vanados de peEctica, dssde bisoo hash avenzacos
coniommeala necesidad decada indviduo. Gozade unaprcicada
WO E00 ey, o b Cpue b mespiracion antecede el movimianio

| haci un fur ge emociones, reios y agracecimiento, 560 necosias

b ol yocE el chestien e msipinr conscieTiemenie.
Crave ¥oga lega al espacio de Lobsmane en Cludadeln,

| Sanhorca. Los migrcokes a s 630 de b tande oon  instruciom

cavtiicana da woga Yairmer Viassalio,

BPRISAGROUP”




